


























ランニング・ジョギングなど、走る運動と自転車に乗るのとをくらべよう！








足や�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 19(こし),腰)�が弱くても、楽しく運動できる自転車は


お年寄りから、子どもまで�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 19(けんこう),健康)�づくりにむいています。


運動が�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps10 \o\ad(\s\up 15(にがて),苦手)�な君でも、知らないうちに運動になっているから


�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps10 \o\ad(\s\up 15(ふしぎ),不思議)�ですね。











「からだの�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps10 \o\ad(\s\up 13(ちょうし),調子)�が悪いなぁ…」と、�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps10 \o\ad(\s\up 13(かん),感)�じることがあったら、


それにはどんな�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps10 \o\ad(\s\up 13(りゆう),理由)�があるのか、自分のことを考えてみよう！





�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps10 \o\ad(\s\up 15(ねぶそく),寝不足)�のため、学校ではぼんやりしていたり、


ごはんがおいしくなかったり、ストレスがたまっていたり…


今の君のからだは�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps10 \o\ad(\s\up 15(けんこう),健康)�ですか？




















例）�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ねぶそく),寝不足)�でぼんやりする　　　例）夜おそくまでゲームのやりすぎ。





●�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ちょうし),調子)�の悪いところ　　　　　　　●自分が思う�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ちょうし),調子)�の悪い�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(りゆう),理由)�





自転車で�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps10 \o\ad(\s\up 25(けんこう),健康)�になれるの？
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今の君は�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps10 \o\ad(\s\up 25(けんこう),健康)�かな？
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自分のからだを�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps10 \o\ad(\s\up 13(けんこう),健康)�にするには、毎日どんなところに注意すればよいか


自分のアイデアを考えよう。みんなのアイデアも書き出してみよう！
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・





・





・








【君のアイデア】　　　　　　　　　　【みんなのアイデア】





1





悪いところ





よいところ





ランニング・ジョギング　　　　　　　　　　　　自転車
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・





・
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�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps10 \o\ad(\s\up 13(しりょう),資料)�を読んで自転車の�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps10 \o\ad(\s\up 13(すぐ),優)�れた点を�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps10 \o\ad(\s\up 13(せいり),整理)�してみよう！





クラス（　　　　　　　　　）　なまえ（　　　　　　　　　　　　　）





クラス（　　　　　　　　　）　なまえ（　　　　　　　　　　　　　）








