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�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps18 \o\ad(\s\up 23(かんきょう),環境)�にやさしい生活ってなんだ？





楽しみながら、地球�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps12 \o\ad(\s\up 19(おんだんか),温暖化)�をストップさせよう！


それが、「�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps12 \o\ad(\s\up 19(かんきょう),環境)�にやさしい生活」。





資料集「自転車とまちづくり」








環境にやさしい生活ってなんだ？








先生むけガイド





【このテーマの指導ポイント】


◆現在の生活の“質”を維持し、いかに環境に配慮したくらしを実践できるかが問われている。


　省エネ、リサイクル、交通手段の選択だけでなく、日常的な食事や地域とのかかわりなどが


「環境にやさしい生活」につながることを学びたい。


環境省地球温暖化防止促進PR「環のくらし」　が大変参考になる。


� HYPERLINK "http://www.wanokurashi.ne.jp/intro/life/index.html" ��http://www.wanokurashi.ne.jp/intro/life/index.html�


→「環境にやさしい生活」とはどんなものか想像し、そのなかにある楽しみ、喜びを発見する。


→企業の取り組みなどをまちで調べてみる


→無理なく、自分たちでできる「環境にやさしい生活」を考えてみる　　など


＜関連資料＞


・「自転車がまちをかえるって本当?」


・「クルマ中心のまちはなにがよくないの？」


・「Co2二酸化炭素排出量ってなんだ？」


・「地球温暖化ってなんだ？」


・「京都議定書ってなんだ？」


・「自転車まちづくりがすすんでいる」


・「世界中の自転車まちづくり」


・「まちでの取り組みはすすんでいるか？」


・「レンタル自転車はえらいのだ！」


・「パーク＆ライドはえらいのだ！」     など





■参考リンク集■


※インターネットに接続できる環境が必要です。


�●環境省地球温暖化防止促進PR�HYPERLINK "http://www.wanokurashi.ne.jp/intro/life/index.html" \t "_blank"��「環のくらし」��●環境キッズgoo� HYPERLINK "http://kids.goo.ne.jp/cgi-bin/kgframe.php?BL=0&SY=2&MD=2&FM=0&TP=http://www.green.or.jp/kodomo/ikimono/ondan/main.html" ��「地球温暖化」��●自転車博物館サイクルセンター�HYPERLINK "http://www.h4.dion.ne.jp/%7Ebikemuse/machi/index.html" \t "_blank"��「自転車のまちづくりを目指して」��●堺市の� HYPERLINK "http://www.mlit.go.jp/road/road/yusen/chiku_gaiyo/33/" ��社会実験�


●(財)社会経済生産性本部・自転車活用推進研究会　� HYPERLINK "http://ecomile.jp/" ��エコサイクル・マイレージ�





■参考書籍


「地球温暖化で何が起こるか」（スティーヴン・H. シュナイダー著　サイエンス・マスターズ） 


「地球温暖化論への挑戦」（薬師院 仁志 著八千代出版）


「自転車とまちづくり」（渡辺　千賀恵著　学芸出版社）


「自転車主義革命」（東海教育研究所　東海大学出版会）





「�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かんきょう),環境)�にやさしい生活」にはどんなものがあるか、考えてみよう！











�








「地球�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐ明朝" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(かんきょう),環境)�にやさしい生活」といえば、クルマに乗ることを少なくしたり、部屋の�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐ明朝" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(おんど),温度)�があつかったり寒かったりするのをがまんしたり、なんとなくつらくて苦しい感じがするかもしれませんが、それはまちがいです。


たとえば自転車に乗ることで健康になることはもちろん、クルマでは感じることのできない風や�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐ明朝" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(にお),匂)�いがわかります。ごはんも家族みんなで�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐ明朝" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(いっしょ),一緒)�に一度に食べて、みんなでお話をすれば楽しいし、電気、ガス、水道などつかう回数が少なくてすみます。部屋の電気もたくさんのエネルギーを使っていることになるので、テレビやゲームなど使わないときは電気を切ってやることで、地球�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐ明朝" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(おんだんか),温暖化)�をストップさせるために大いに役立ちます。


ほかにも、おうちのベランダなどで野菜を作ったり、釣りに行って手に入れた魚を食べたりと、いろいろな楽しさや発見がみちあふれているのが「地球�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐ明朝" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(かんきょう),環境)�にやさしい生活」なのです。





資料集「自転車とまちづくり」








